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dans la société, modifiant le travail des femmes et introduisant la perspective d’une
assimilation a la culture occidentale. Subsistent cependant les repas et le temps tradi-
tionnels lors des fétes. La résistance culturelle se manifeste non plus au quotidien, mais
dans le rythme annuel des grandes célébrations. Jeanne Cobbi aborde le partage ali-
mentaire au Japon ot le don d’aliments est essentiel au bon fonctionnement des rela-
tions sociales. Tous les événements de la vie, toutes les fétes sont I’occasion d’échanger
des dons de nourriture. Soulignons 1’extréme valorisation de la fraicheur des aliments et
Pintervalle minimal entre leur préparation et leur absorption. Le facteur saisonnier a
également son importance dans le choix des dons.

Jean-Louis Flandrin disseque notre temps passé. Comment nos heures de repas ont-
elles changé ? Les modeles antérieurs au xx° sidcle mentionnent le plus souvent quatre
repas quotidiens : déjeuner, diner, gofiter et souper. Leurs horaires ont « glissé » au
cours des siecles et des saisons, le déjeuner surtout : de premier repas de la journée il est
devenu celui de la mi-journée. Le repas du matin s’escamote et devient tres léger chez
les bourgeois et les nantis. Il en va ainsi chez les bourgeois parisiens du XIx* siécle,
selon Anne Martin-Fugier. L.’horaire mondain requiert de servir le dernier repas de la
journée au milieu de la nuit, les gens de bonne compagnie se couchant vers quatre
heures du matin. Ici encore, 1’horaire bourgeois montre Ie recul de I’heure du diner.
Steven Kaplan évoque le temps fantdme de ceux qui vivent a contre-temps, entre autres
les boulangers, travaillant la nuit il y a un siécle. En conclusion, Claude Grignon tente
d’expliquer la genése de notre repas. Comment les horaires ont été influencés par les
enjeux économiques et sociaux, comment il fut le produit de rencontres souvent conflic-
tuelles de modeles culturels et sociaux différents : la régle traditionnelle, le monde
paysan, le monde de 1’usine, ’usage bourgeois, I’exercice du pouvoir. « Le modele des
repas fait partie de I’ensemble des régles culturelles qui font obstacle, sous une forme
maintenant laicisée, aux intéréts économiques qui poussent plus que jamais a la dérégle-
mentation chronologique de la vie sociale », dit-il, soulignant combien les rythmes et
types de prises alimentaires sont un enjeu vital de I’expression sociale et culturelle,
mais aussi des développements économiques, voire politiques.

Annie Hubert
CNRS, UPR 221
« Dynamiques bio-culturelles », Aix-en-Provence

Yves POURCHER, Les jours de guerre. La vie des Francais au jour le Jour entre 1914
et 1918. Paris, Plon, 1994, 543 p., bibl,, index (« Civilisations et mentalités »).

Dans ce livre, Yves Pourcher s’intéresse délibérément a ceux qui ne sont pas sur le
front entre 1914 et 1918. 1l s’agit d’un ouvrage de synth&se utilisant aussi bien des sources
d’archives (Archives nationales, Service historique de I’Armée de terre de Vincennes,
Archives départementales) et des sources de seconde main que des romans, mémoires et
récits. Bécassine fait ainsi quelques apparitions (pp. 329-338). L’auteur s’appuie égale-
ment sur des documents moins connus, comme le journal d’Emile Joly, maire de Mende,
tenu du 30 avril 1916 au 14 décembre 1918 (pp. 301-328). Cet aspect est parfois génant
quand ’auteur met sur le méme registre Giono et les Archives nationales.

Le chapitre 1 analyse finement les sentiments qui ont présidé a la mobilisation. Loin
de la caricature de «la fleur au fusil » mais avec beaucoup de nuances régionales et



